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INTESTINAL COLITIS

Phase 1 - Dr. Graziano Pengo

srodek odzywczy na problemy jelitowe




WSTEP

Przewlekte choroby zapalne jelit zyskuja coraz wieksze
znaczenie w medycynie klinicznej matych zwierzat.
Odpowiednia dieta wydaje sie by¢ najlepszym
uzupetnieniem  nowych  podejs¢  terapeutycznych,
poniewaz sprzyja przywroceniu optymalnych warunkow
fizjologicznych w przewodzie pokarmowym.
W szczegdlnosci stato sie jasne, ze btonnik pokarmowy
odgrywa wazng role w zdrowej, zhilansowanej diecie,
poniewaz pomaga normalizowac prace jelit i rownowage
flory bakteryjnej. Celem zwigkszenia ilosci
btonnika w diecie jest przywrdcenie rownowagi miedzy
btonnikiem a innymi sktadnikami zywnosci.
Powszechnie wiadomo, ze w warunkach naturalnych dieta
psow sktada sie z roznorodnych, nieprzetworzonych
produktow, ktore obejmujg zarowno tkanke miesniowa,
jak i mniejsze czesci zwierzat (kosci, sciegna, skore, pidra,
zawarto$é jelit roslinozercéw itp.). Zywnos$¢, ktdra ma
niska wartos¢ odzywcza, ale wysoka zawartos¢ btonnika
sprawia, ze btonnik stanowi znaczna cze$¢ positku.
Chociaz te sktadniki majg niska warto$¢ odzywcza,
odgrywaja wazna role, poniewaz przyczyniajg sie do:
e utrzymania prawidtowego funkcjonowania wszystkich
odcinkow przewodu pokarmowego
e utrzymania wtasciwej rownowagi w populacji bakterii
jelitowych
e sprawnej perystaltyka, zarowno segmentowej, jak
i liniowej
e prawidtowego tworzenia katu
e prawidtowego rozktadu wchtaniania poszczegolnych
sktadnikéw odzywczych w przewodzie pokarmowym
e utrzymaniu odpowiednich warunkéw mikroklimatu
jelit, w tym odpowiedniego pH
i poziomu wilgotnosci
Btonnik pokarmowy ogdlnie dzieli sie na dwie gtowne
kategorie — rozpuszczalny
i nierozpuszczalny.
Rozpuszczalny btonnik pokarmowy sktada sie z réznych
sktadnikéw pochodzenia roslinnego, w tym pektyn, gum
i sluzow. W potaczeniu z woda rozpuszczalny btonnik
tworzy galaretowatg mase, ktéra powoduje silny efekt
sytosci, poniewaz rozszerza $ciany zotadka, a tym samym
aktywujereceptory, ktore przekazuja uczucie sytosci do
moézgu. Ponadto wykazuje wtasciwosci chelatujace,
a dzieki dziataniu zelujgcemu w jelicie zwieksza lepkosc
tresci  jelitowej i w konsekwencji spowalnia jej
opréznianie.
Czesc¢ rozpuszczalnego btonnika pokarmowego sktada sie
z oligosacharydow. Ze wzgledu na swdj sktad
oligosacharydy sa odporne na hydrolize przez enzymy
trawienne zwierzat jednozotadkowych innych niz
roslinozerne, a zatem odporne na pdzniejsze wchtanianie.
Poniewaz btonnik nie jest wchtaniany przez przewod
pokarmowy zwierzecia, jest dostepny do fermentacji przez
flore bakteryjna, ktora przeksztatca go w metan,
dwutlenek wegla, wode i lotne kwasy ttuszczowe (VFA).

U zwierzat jednozotadkowych innych niz zwierzeta
roslinozerne, w tym psow, procesy fermentacji
zachodza wytacznie w jelicie grubym, w ktorym znajduje
sie ,mikrobiota rezydentna” ztozona z duzej liczby
gatunkow bakterii. Ta flora bakteryjna petni wazne
funkcje w organizmie gospodarza, do ktérych naleza:
stymulacja uktadu odpornosciowego btony S$luzowe;j,
produkcja czynnikéw wzrostu dla prawidtowego rozwoju
btony sluzowej jelit, synteza okoto jednej czwartej
wszystkich obecnych w organizmie foliandéw oraz innych
witamin, modulacja cholesterolu, wchtanianie i
uzupetnianie kwasow zétciowych.

Btonnik nierozpuszczalny sktada sie gtownie

z polisacharyddw, takich jak celuloza i lignina, i ma
zdolnos¢ wchtaniania znacznych ilosci wody. Dzieki tej
wtasciwosci  zwieksza objetos¢ masy  katowej,
zwiekszajac tym samym motoryke i przyspieszajac
pasaz jelitowy. Ze wzgledu na swdj higroskopijny
charakter  nierozpuszczalny  btonnik  zapobiega
zaparciom i zapaleniu uchytkoéw jelit, powodujac, ze kat
jest wiekszy, bardziej miekki i bardziej pulchny. U ludzi
wykazano, ze btonnik nierozpuszczalny moze
zapobiegac niektorym rodzajom nowotworow

w przewodzie okreznicy i odbytnicy. Dzieje sie tak,
poniewaz woda zawarta we wtdknie rozciencza
toksyczne substancje obecne w Swietle jelita i zwieksza
predkos¢ transportu, skracajac w ten sposéb czas
kontaktu toksyn ze $ciang jelita.

Ze wzgledu na rozne, wazne, pozytywne skutki btonnika
pokarmowego mozna tatwo zatozy¢, ze niska zawartos$c
btonnika pokarmowego w wiekszosci komercyjnych
karm dla pséw moze mie¢ negatywny wptyw na kilka

z tych mechanizméw i réwnowage, powodujac liczne
przewlekte  choroby  zapalne w przewodzie
pokarmowym. Zwiekszenie ilosci btonnika w diecie,
przy jednoczesnym zapewnieniu wtasciwych proporcji
btonnika rozpuszczalnego do nierozpuszczalnego, petni
zatem specyficzng funkcje utatwiania powrotu do
normalnych warunkow, szczegolnie u 0sob

z przewlektym zapaleniem jelit. Wybrany do tego celu
btonnik jest dostarczany przez Ascophyllum nodosum,
brunatnice wystepujaca na wybrzezach potnocnej
Europy, ktora zawiera optymalny procent
rozpuszczalnego (80%) i nierozpuszczalnego (20%)
btonnika.

Dobroczynne dziatanie, jakie zapewnia dobrze dobrana
ilos¢ btonnika, synergicznie taczy sie z hydrolizowanym
biatkiem rybim. Dzieki niskiej masie czasteczkowej

i niemal catkowitemu brakowi zanieczyszczenia
pozostatosciami farmakologicznymi, biatko to ma wazne
wtasciwosci antyalergiczne. W rezultacie nie stymuluje
uktadu odpornosciowego u oséb

z przewlektymi stanami zapalnymi, ktdre moga by¢
podatne na nietolerancje pokarmowe z powodu zmiany
bariery $luzowkowe;.



Rys.1 Potaczone dziatanie wodorostow Ascophyllum
nodosum na przewdd pokarmowy

PRZED

wefekt szczoteczki” w przewodzie pokarmowym

»efekt szczoteczki” w przewodzie pokarmowym
dziatanie ochronne i réwnowazace na btone
$luzowa przewodu pokarmowego

PRODUKT

Formuta Intestinal Colitis Graziano Pengo to dieta
stworzona przez dr Graziano Pengo we wspdtpracy z
Centrum Badawczo-Rozwojowym SANYpet w celu
dostarczenia narzedzia zywieniowego
wspomagajacego leczenie przewlektego zapalenia
jelita grubego, zapalenia jelita cienkiego oraz
zapalenia jelit. Formuta synergicznie taczy wysokiegj
jakosci biatko o uznanej wartosci biologiczne;

z wysoka zawarto$cig btonnika i elektrolitow, dzieki
czemu produkt jest niezwykle skuteczny

w przywracaniu prawidtowe]j zdolnosci wchtaniania
jelit i przeciwdziataniu utracie niezbednych makro-

i mikroelementéw. Innowacyjny sktad formuty
Intestinal Colitis Graziano Pengo przyczynia sie
rowniez do poprawy fizjologicznych mechanizmdw
obronnych dolnego odcinka przewodu
pokarmowego oraz ogolnej kondycji psa.

CELE BADANIA

Celem tego badania jest wykazanie roli preparatu
Graziano Pengo na zapalenie jelita grubego

w leczeniu objawow u psow ze schorzeniami
zapalnymi przewodu pokarmowego. Produkt,
sklasyfikowany jako ,Srodek Dietetyczny”, zostat
sformutowany w oparciu o fundamentalne punkty
przedstawione powyzej:

e Jedynym zrodtem biatka jest hydrolizowane
biatko rybie. Zapewnia to osobnikowi biatko o
wysokiej wartosci biologicznej, ktore nie
zawiera zadnych gtdwnych pozostatosci
farmakologicznych powodujacych
nietolerancje pokarmowe. Proces hydrolizy
~wstepnie trawi” biatka, tworzac peptydy i
aminokwasy, ktore  sa  bezposrednio
wchtaniane przez jelita. Zabieg ten sprzyja
wchtanianiu sktadnikdw i znacznie zmnigjsza
reakcje alergiczne.

e Ryz - wysokostrawne, niskoalergiczne ziarno,
jest jedynym zrodtem weglowodandw.

e Wysoka zawartos¢ btonnika zapewnia przede
wszystkim Ascophyllum nodosum,
brunatnica wystepujaca w Atlantyku. Algi te
sg rowniez bardzo bogate w fukoidan,
ztozony polisacharyd, ktéry, jak wykazano,
ma wazne dziatanie ochronne na przewod
pokarmowy. Oba rodzaje btonnika maja
wspolne dziatanie - btonnik
nierozpuszczalny ma ,efekt szorowania”
przewodu pokarmowego i pomaga oczyscic
jelita, podczas gdy galaretowaty btonnik
rozpuszczalny tworzy warstwe ochronng na
btonie $luzowej przewodu pokarmowego
i przywraca jej funkcjonalno$c.

Skutecznosc¢ diety zostata przetestowana
w 30-dniowej prébie dietetyczne;.
Wyniki oceniano za pomoca
klinicznych i instrumentalnych.

protokotow



MATERIALY I METODY

Badanie kliniczne przeprowadzono na 206 psach
roznych ras, rozmiaréw i w réznym wieku. Osoby biorace
udziat w badaniu cierpiaty na przewlekte zapalenie jelit,
zapalenie jelit grubego lub zapalenie jelita cienkiego,

w procentach przedstawionych na ponizszym wykresie.
Do oceny stanu zdrowia kazdego z uczestnikow badania
wykorzystano ocene kliniczng i symptomologiczna.
Endoskopowe procedury diagnostyczne stosowano

w ramach oceny klinicznej tylko w najciezszych
przypadkach. Przed podaniem preparatu Intestinal
Colitis firmy Graziano Pengo dokonano oceny objawdw u
kazdego badanego. Objawy te nastepnie monitorowano
przez caty okres podawania produktu.

Zaburzenia zostaty uznane za rozwigzane, jesli
pierwotne objawy zniknety.
Doktadniej, osoby bioragce udziat w badaniu

dietetycznym byty karmione wytacznie preparatem
Intestinal Colitis firmy Graziano Pengo. Badanych
podzielono na trzy grupy w zaleznosci od dominujacej
choroby:

e Pierwsza grupa sktadata sie z 19 psoéw cierpiagcych
na zapalenie jelita grubego. Na poczatku badania
dietetycznego osoby badane wykazywaty jeden lub
wiecej z nastepujacych klasycznych objawdw
zapalenia jelita grubego: biegunka (ptynna lub
prawie ptynna) czesciej niz raz dziennie, parcie na
stolec, obecnos¢ sluzu i/lub krwi w kale, wymioty,
dysoreksja lub jadtowstret, bol brzucha, letarg,
wzdecia i rzadko utrata masy ciata.

e Druga grupe stanowito 139 psdéw cierpigcych na
zapalenie jelit. Osoby zrekrutowane do badania
wykazywaty jeden lub wiecej objawow zwiazanych z
zapaleniem jelit, w tym utrate masy ciata,
dysoreksje i kat o réznych kolorach i konsystencji
pulchnej, oprocz objawéw typowych dla zapalenia
jelita grubego wymienionych powyzej.

e Trzecia grupe stanowito 48 psow cierpiacych na
zapalenie jelita cienkiego. Oprocz wymienionych
powyzej objawdéw typowych dla zapalenia jelit, u
0sob badanych wykazano zwiekszone borborygmy,

anemie i leukopenic. ZAPALENIE JELITA
990 GRUBEGO

ZAPALENIE ZAPALENIE
68% seiir 23% Jeii7A
CIENKIEGO

Rys.2a Podziat wszystkich psow na 3 grupy wedtug dominujgcej choroby
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Rys.2b Podziat wszystkich pséw na rasy



WYNIKI

Objawy ustapity u 186 z 206 badanych (90,3%)
w ciggu 15 dni od rozpoczecia leczenia
dietetycznego.

e U wszystkich osobnikéw z grupy pierwszej,
ktére chorowaty na przewlekte zapalenie
jelita  grubego, ustapity  biegunki i
przywrocono prawidtowy pasaz jelitowy,
zwiazany z wyproznianiem zbitych stolcow
nie wiecej niz 2-3 razy dziennie. Ponadto
zniknat objaw parcia na stolec. W kale nie
byto juz $luzu i krwi, ustapity bole brzucha,
poprawit sie apetyt, co skutkowato
przyrostem masy ciata i ogolnie powrdcili do
normalnej codziennej aktywnosci. Badania
przeprowadzone na osobnikach cierpiacych
na zapalenie jelita grubego wykazaty, ze
wytaczne podanie tego produktu rozwigzato
100% przypadkdw.

e U osobnikow nalezacych do drugiej grupy,
ktdre chorowaty na zapalenie jelit, objawy
ustapity w 128 ze 139 przypadkdw, czyli u

92,1% badanych, w ciggu 20 dni od
rozpoczecia diety. W szczegolnosci u
pacjentéw, u ktérych uznano ustgpienie

zapalenie jelit, wymioty ustaty, a masa ciata
wzrosta.

Sukces leczenia

INTESTINAL COLITIS

(Wartosci bezwzgledne)

® Rozwigzane problemy
m Nierozwigzane
problemy

lenie jelita
cienkiego

1
zaf

I ie jelita zaj
grubego

suma

jelit

4

e U osobnikow zrekrutowanych do trzeciej grupy,
ktore chorowaty na zapalenie jelita cienkiego,
pierwotne objawy zniknety u 39 z 48 badanych.
Przeprowadzone badania wykazaty, ze wytaczne
podawanie tego preparatu pomogto w 81,3%
przypadkdéw, przy czym biegunki znacznie sie
zmniejszyty, pojawity sie state, zbite stolce, przy
wzroscie taknienia i przyroscie masy ciata.

Ogodtem choroba ustapita u 90,3% osobnikéw, ktore
otrzymaty leczenie dietetyczne.

U ponad 70% badanych nastapit nawrot objawow
kolki, szczegdlnie miekkich lub ptynnych stolcow,
zaraz po wprowadzeniu innego pokarmu. Takie
nawroty zostaly rozwigzane przez ponowne
wprowadzenie formuty Intestinal Colitis Graziano
Pengo, ktéra zawiera hydrolizowane biatko i ma
wysoka zawarto$¢ btonnika.

Pozostate 30% badanych reagowato na powrot do
konwencjonalnego pokarmu w rézny sposéb, bez
istotnego nawrotu objawéw i bez wyraznego
pogorszenia konsystencji katu, ktére sktonitoby go
do uznania go za biegunke lub nieprawidtowosc.
Uwaza sie, ze osobniki te miaty juz za soba ostrag
faze zapalna, w ktorej jelita sg szczegolnie wrazliwe
i bardziej podatne na reakcje  uktadu
odpornosciowego, ktéra moze doprowadzi¢ do
nawrotu stanu zapalnego.

Sukces leczenia

INTESTINAL COLITIS

(procentowa liczba badanych: 206)

100%

92,1%

90,3%

ie jelita zapal

zapalenie jelita
cienkiego

suma

) grubego jelit

Rys 3. Wyniki po 15 dniach leczenia z uzyciem INTESTINAL COLITIS na 206 zwierzetach



DYSKUSJA

Wyniki niniejszego badania klinicznego
jednoznacznie wskazuja, ze preparat dietetyczny
Intestinal Colitis Formula Graziano Pengo moze
znacznie zmniejszy¢ objawy zwigzane z zapaleniem
jelita grubego, zapaleniem jelita cienkiego

i zapaleniem jelit. W rzeczywistosci w okresie 15-20
dni od rozpoczecia podawania badanego produktu
pierwotne objawy zwigzane z tymi chorobami
ustapity lub znacznie sie zmniejszyty w bardzo
wysokim odsetku przypadkow.

Najlepsze i najbardziej godne uwagi wyniki
uzyskano w grupie osdb cierpigcych na zapalenie

leczono

psow

jelita grubego, w ktorej objawy ustapity u 100%
leczonych zwierzat, co jest zjawiskiem dosc rzadkim
w biologii. Dane te potwierdzajg pierwszorzedne
znaczenie zbilansowanej diety bogatej w btonnik

w przywracaniu fizjologicznego s$rodowiska jelita
grubego i przywroceniu prawidtowego sktadu flory
bakteryjnej, ktora sktada sie na ,mikrobiom
rezydentny” w jelicie grubym. Wyniki uzyskane dla
pozostatych grup chorych na zapalenie jelita
cienkiego i zapalenie jelit, cho¢  mniej
spektakularne, potwierdzaja sukces terapeutyczny
u bardzo duzej liczby badanych, odpowiednio
81,3%192,1%.

wyleczono

-
ps6w
15 dni h

Rys.4 Wyniki badania klinicznego z INTESTINAL COLITIS po 15 dniach

WNIOSKI

Intestinal Colitis formula autorstwa Graziano Pengo,
preparat stworzony specjalnie jako Zzywieniowe
wsparcie terapeutyczne w leczeniu zapalnych
chorob jelit, ktore jest przedmiotem tego badania
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klinicznego, jest ukierunkowana i skuteczna,

a takze smaczna i tatwg w stosowaniu ,terapia
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